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Ostkreuz

Das Tagesstattenangebot kann

an drei bis fiinf Tagen in der
Woche genutzt werden.

Die Anwesenheit richtet sich
nach lhrem individuellen
Stundenplan.

Bei Interesse und fur weitere
Informationen wenden Sie
sich an uns und vereinbaren
Sie ein unverbindliches
Informationsgesprach.

oJ 030/ 42756 87

© sa1/42,s3,
$5, 57, 58, 59,
75, 585

Ansprechpartnerinnen

Frau Rother (Einrichtungsleitung)
Frau Schilka (Sozialdienst)

Offnungszeiten
Mo. bis Fr. von 8:30 bis 15:00 Uhr

Q Kontakt

Beschéftigungstagesstatte
Knorrpromenade 2
(Seitenfliigel Hof)

10245 Berlin Friedrichshain

Telefon 030/ 42756 87
Fax 030 /428 08 911
E-Mail bts@fb-lebenswelten.de
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Therapeutische Beschaftigung

Eine angeleitete Beschaftigung wird in
folgenden Bereichen angeboten:

» Hauswirtschaft

» Kreativ-Werkstatt
» Holz-Werkstatt

» Kunsttherapie

» Garten- und Pflanzenpflege

Sie trainieren dabei Arbeits-Basis-Kom-
petenzen und lebenspraktische Fertig-
keiten.

Sowohl kreativ-gestalterische, als auch
handwerkliche Fertigkeiten kénnen
erlernt oder ausgebaut werden.

Psychologische Einzelgesprache
und Gruppenangebote

» Alltagsbewaltigung
» Krankheits- und Krisenbewaltigung

» Erwerb sozialer Kompetenzen

» Psychische Stabilisierung

Sozialtherapeutische Betreuung

» Unterstiitzung bei der Regelung und
Bewaltigung von aktuellen Problemen

» Hilfestellung bei der Regelung
behordlicher und finanzieller
Angelegenheiten

» Entwicklung einer (Tatigkeits-)
Perspektive u.a. durch berufliche
Rehabilitationsangebote

Gesellschaftliche Teilhabe

» z.B. Exkursionen in und aufRerhalb Berlins,
Besuch kultureller Veranstaltungen etc.

Gruppenangebote mit
unterschiedlichen Schwerpunkten

» z.B. Gedachtnistraining, Bewegung und
Entspannung, Schwimmen, Tischtennis,

Yoga, sowie Offenes Atelier

Weitere Angebote

» Kognitives Trainingam PC
» Themenzentrierte Gruppe
» Wegetraining

» Gruppenreisen
...und mehr

Zielgruppe

Fir Menschen, die eine

feste Tagesstruktur und eine
sinnstiftende Beschaftigung
suchen, als Beitrag zur
Stabilisierung ihrer aktuellen
Lebenssituation.

Fir Menschen, die
Kontaktmaoglichkeiten
suchen, um einer sozialen
Isolation entgegen zu wirken.

Fir Menschen, die sich den
Anforderungen einer
beruflichen Rehabilitation
noch nicht, oder nicht mehr
gewachsen fiihlen, jedoch
eine Tatigkeitsperspektive fiir
sich entwickeln wollen.

Die Finanzierung erfolgt durch die
Senatsverwaltung fiir Gesundheit und
Soziales




