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Betreutes Einzelwohnen
flr Menschen mit psychischen
Erkrankungen

in Tempelhof-Schéneberg




Sele‘l’bed’lw\w\‘{’ lebey\ - Individuell betreut durch Unser Angebot

. . ) unser Team konnen Sie: - RegelmaRige Einzeltermine
W‘y MV\'I’CYS"’M"’ZQV\ Aabe‘ - Individuelle Betreuung
e - Anleitung und Unterstltzung in verschiedenen
- Stabilitat finden Lebensbereichen
. . - Unterstit bei der Alltagspl d
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> Sport °
Erscheinen Aufgaben des - Neue Perspektiven entwickeln » Kochen .
Alltags uniiberwindbar? - . . » Kaffeerunden °
- Schritt fiir Schritt mehr erreichen » Kunst und Kultur :
. . - . » Ausflige
Sorgen Behérdenangelegenheiten —> Angste und Sorgen teilen , Reiseng :
oder Arzttermine fiir Angst? °
Die Voraussetzungen °
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Fehlt Ihnen Struktur im Alltag? - Volljshrigkeit s
- Eigene Wohnung °
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-> Durch den zustandigen Teilhabefachdienst
festgestellter Hilfebedarf

Kontrolliert eine psychische
Beeintréichtigung Ihr Leben?

Dann konnte unsere
individuelle Betreuung
genau richtig fur Sie sein.

3. Betreuung erhalten

Wir unterstiitzen im Alltag.
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